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On utilise des machines extraordinaires
comme I’Ultim et I'Ocean Fifty.
lis sont tellement rapides qu’ils ne
se contentent plus de glisser sur I’eau :
ils se soulévent et prennent leur envol
au-dessus des vagues.
Le skipper de I'Ultim (Sodebo Ultim 3),
s'appelle Thomas. Le skipper de I'Ocean
Fifty (Sodebo Fifty), s’appelle Léo.

\ On te les présente pages 6-7 et 8-9.
)

Sodebo est aussi le partenaire majeur

du Vendée Globe, ce tour du monde en

solitaire qui fait réver les explorateurs
du monde entier.

Laventure Sodebo Voile c’est des
dizaines de milliers de personnes
(comme toi !) qui partagent chaque
émotion et chaque découverte avec
nous. Chez Sodebo Voile, on ne laisse
personne a quai. On embarque tout le
monde pour donner I'envie d’oser, de
progresser et de réver en grand.

ALORS, PRET
A EMBARQUER
AVEC NOUS ?
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CEST QUOI,

i g, ?

La course au large, c’est une aventure incroyable
qui commence la ol on ne voit plus la cote,
quand des marins partent faire la course tres loin
en mer, sur les océans. Contrairement aux petites
régates que I'on fait pres de la plage, ici, on part pour
plusieurs jours, plusieurs semaines, et parfois méme
pour faire le tour du monde ! Voici ce qui rend cette
discipline si spéciale :

—

OURD’HUI,
LE PROJET COMPTE
2 SKIPPERS SODEBO :

'SEULS FACE
aux_ Element

Souvent, les marins partent en solitaire.
IIs se retrouvent loin de tout, de leur famille
et de leurs amis. Il faut étre sacrément
courageux pour gérer tout seul son bateau,
méme quand il y a de grosses tempétes ou
que I'on est fatigué.

d[' o’ e
D’autres fois, la course se fait a plusieurs.
Dans un espace tout petit et au milieu
de nulle part, il faut s’entraider, se faire
une confiance absolue et étre solidaires

pour aller le plus vite possible et tenter de
gagner la course ou d’établir un record.

'UNE VIE
de nemade

En course au large, le bateau devient une

petite maison au confort trés rudimentaire

et qui bouge tout le temps. On y mange, on

y dort (par petites siestes de 30 minutes !)
et on y répare tout ce qui casse.

de ¥ ectarv
Les marins doivent étudier la météo,
observer la mer, les nuages et le ciel

en permanence pour trouver le chemin
le plus rapide.

g

C’est un défi immense ou I'on apprend a se
dépasser et a respecter la puissance de la
nature. C’est aussi un véritable ascenseur
émotionnel : on passe de la joie immense

quand le bateau glisse sous le soleil, a
la peur ou au stress quand la tempéte
gronde, puis a la fierté incroyable d’avoir
tenu bon. En résumé, c’est un mélange
d’émotions fortes, de sport de haut niveau
et d’exploration !
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Thomas Coville, c’est un peu le capitaine
emblématique de I’aventure Sodebo Voile !
Voici comment on pourrait le décrire :

C’est quelqu’un qui n’a pas peur des défis :
il a fait 10 fois le tour de la planéte a la voile !
Il'a connu des victoires incroyables, mais
aussi des moments difficiles ou il a dii réparer
son bateau en plein milieu de I'océan ou
abandonner des courses.

Un, deg; de taille,
FAIRE LE TOUR DU
MONDE LE + VITE
POSSIBLE

AThiver 2025-2026, Thomas, Léo
et{5 équipiers se sont lancés un
défi completement fou - faire le tour
de la Terre le plus vite possible !
Abord de I'Ultim, le bateay de
Thomas, ils ont réussi I'impossible
etont décroché le célebre Trophée
Jules Verne en bouclant e tour du
monde en 40 jours, 10 heures et
45 minutes. Imagine : ils sont
désormais les marins les
plus rapides de I’histoire
autour de la planéte !
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Ce qui rend Thomas spécial, c’est sa facon de
raconter ses aventures. Il ne parle pas seulement
de vitesse ou de technique ; il partage ses
émotions. Quand il est seul sur son immense
bateau, il filme ses joies, ses doutes et son
amour pour la mer.

\/ -’ 2
Méme s'il est souvent seul sur I'eau, Thomas
dit toujours qu’il n’est rien sans son équipe a
terre. Il porte les valeurs de la famille Sodebo :
I'audace, la force d’oser et I'engagement.
Pour lui, chaque course est une aventure
collective ! En résumé, Thomas Coville, c’est
le visage de Sodebo sur I'eau : un explorateur
moderne et surtout un marin qui nous apprend
qu’avec de la passion, on peut déplacer des
montagnes.

Le Aain-tu, ?

CE MONSIEUR,
C’EST JULES VERNE,
L’AUTEUR DU CELEBRE
ROMAN
« LE TOUR DU MONDE
EN 80 JOURS »

IL A DONNE SON NOM
AU RECORD.
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Léo

LEONARD
GRAND

.6 é
On te présente Léonard Legrand (que tu peux
appeler Léo !) Pour comprendre qui est Léo,
il faut imaginer un jeune marin qui a des étoiles

plein les yeux mais aussi beaucoup de talent.
Voici comment on peut le présenter :

0ses lorsqu’on i
0 0se crojre
€N ses ambitions et avancer avec

déterminati
ermmatlon!\ ]

Son bateav

de ta, jeuneshe
Léo est un jeune skipper qui représente
la nouvelle génération de marins chez
Sodebo. Il a intégré le projet Voile en
travaillant dans I'équipe technique,
ily a10 ans. Il apporte avec lui beaucoup
d’enthousiasme et une envie de tout
découvrir. C’est la preuve que chez Sodebo,
on fait confiance aux jeunes pour relever
de grands défis !

=D

Léo incarne parfaitement I'idée de
progresser : il apprend chaque jour de
nouvelles astuces pour dompter son bateau
et aller plus vite. Ce qu’il aime par-dessus
tout, c’est raconter ce qu’il vit en mer pour
que tu puisses, toi aussi, ressentir les
émotions de la course.

LE PTIT GUIDE
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Sodebo Ultim 3, c’est un immense
trimaran.“Tri”, cela veut dire “trois”:
c’est un bateau a trois coques.
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Il mesure 32 metres de long et
23 metres de large. Pour te donner
une idée, c’est aussi long que
trois bus garés les uns derriere
les autres.
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Grace a ses immenses foils, des sortes
d’ailes d’avion, il peut voler au-dessus de
I'eau, des que le vent se met a souffler
314 neeuds, soit environ 26 km/h. A ce
moment-la, il accélere et sa vitesse devient
supérieure a celle du vent ! Avec cette
vitesse de vent, il vole au-dessus de I'eau a
environ 45 km/h. Ensuite, il peut accélérer
jusqu’a 90km/h.

a A8
Il a été concu par les équipes Sodebo et
construit en Bretagne. La premiere fois qu'il
a été mis a I'eau, c’était en 2019. Depuis,
chaque année, toute I'équipe cherche a
I'améliorer. Cet hiver il a par exemple été
équipé de tout nouveaux foils, ses “ailes
d’avion” qui le font voler au-dessus de
I'eau, qui devraient le faire aller encore
plus vite !

Son méat mesure 37 metres de haut, ce qui

correspond a un immeuble de 12 étages !
Ses voiles sont trés grandes. Quand il (L X ]
navigue avec ses plus grandes voiles, elles (11
représentent la surface d’un terrain de
handball. ana

DANS LE LANGAGE
MARITIME,
LA VITESSE D’UN BATEAU,
AINSI QUE CELLE DU VENT,
SE MESURE EN NCGEUDS.

Les distances se calculent en milles nautiques.
1 mille nautique = 1,852 km
1 nceud = 1 mille nautique par heure
=1,852 km/h
La vitesse de pointe de I’'Ultim peut aller
jusqu’a pres de 50 nceuds, soit un peu plus
de 90 km/h. (50 nceuds = 92,6 km/h).

/\')/
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Sodebo Fifty, c’est aussi un trimaran.
Il a beau étre tres grand, il est beaucoup plus
petit que Sodebo Ultim 3. Il appartient
a la catégorie des Ocean Fifty et a rejoint
la famille Sodebo Voile cette année.

Ce trimaran est aussi large que long !

Il mesure 15 metres de long et 15 métres
de large. Son mat mesure 24 metres
de haut, ce qui correspond environ a un
immeuble de 8 étages. A bord, le confort
est plutot limité... Lespace pour vivre est
tout petit, surtout quand on le compare a

celui de I'Ultim !

PN BATEAUY
expeument?

Ce bateau n’est pas tout jeune... Il Sappelle
Sodebo Fifty seulement depuis cette

voile
‘avant

Flottevr
babord

année, mais il a eu d’autres propriétaires J ! Ju !
auparavant : il a été construit en 2009 ! «
Un bateau, ce n’est pas figé : on peut Parce que eut dire 50 en angla
toujours le bricoler et I'améliorer pour qu'il es Ocea ont des bateaux qui mesurent 50 pied
aille plus vite. Cet hiver, I'équipe Sodebo a oit enviro etres. Le «pied » e e ancienne unite b.er ) e
beaucoup travaillé sur Sodebo Fifty pour le de mesure que Ies ma S Enctolie Glkfortlte oqd

C
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rendre plus performant.

) DEMEN
A I N
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Si Sodebo Ultim 3 est construit pour MARIN A ]
naviguer autour de la planéte, Sodebo Fifty p ) 505'00
participe plutot a des courses plus courtes, BUL FO“

pres des cotes ou a travers I'Atlantique.
Mais attention : méme sans partir plusieurs
semaines autour du globe, ¢a reste une
sacrée aventure !
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Le vent, c’est de I'air qui se déplace
autour de toi. C’est le moteur du
bateau! Il se forme grace au soleil
qui chauffe la Terre, mais pas partout
de la méme facon. Lair chaud monte,
et Iair froid, plus lourd, descend et
prend sa place. Ce mouvement crée
le vent. Et comme la Terre tourne

sur elle-méme, ¢a influence aussi la
direction des vents. De quoi mettre
tes cheveux en pagaille...

ECHELLE DE BEAUFORT

VENT ARRIERE

3IMd-31Md 3y1v4 3 JIAN3 .1

SECURITE-SECURITE
1CI LE CROSS CORSEN Pour parler du vent, on utilise I'échelle de Pour prévoir le vent, il existe une science : la En mer, Thomas et Léo recoivent des fichiers météo. Ensuite,
POUR LA DIFFUSION DU Beaufort. Rien a voir avec le délicieux fromage météorologie (on dit souvent “météo”). Est-ce qu'il grace a leur ordinateur de bord et a leur expérience,
BULLETIN METEO SPECIAL des Alpes ! Ce nom vient du marin Francis va faire beau, est-ce qu’il va pleuvoir, est-ce qu'il ils choisissent la meilleure route. On appelle cela le

Beaufort : a son époque, pas d’instrument va y avoir du vent, d’ol va-t-il venir ? Pour faire “routage”. Sur une course comme la Route du Rhum, ils
pour mesurer le vent, alors il a inventé une ce travail, les météorologues utilisent plusieurs sont accompagnés par une équipe a terre qui étudie 24h/24
échelle pour le décrire en observant la mer. outils. Les satellites prennent des images de la la météo et les aide a prendre les meilleures décisions
Par exemple, lorsque I'on est a 1 sur I'échelle Terre depuis I'espace et suivent les nuages. Au sol, stratégiques. Cette année, ils pourront compter sur
de Beaufort, la mer est juste |égerement ridée. des appareils mesurent la température, le vent ou Benjamin Schwartz, qui a navigué sur les deux trimarans
Lorsqu’on passe a 2, on voit apparaitre des encore I'humidité de I'air. Toutes ces données sont Sodebo et connait tres bien Léo et Thomas. Cela va étre une
vaguelettes, a 3, des petits moutons... envoyées a des ordinateurs qui les analysent. aide précieuse pour eux !

'YX Le Aain-tu ? e = pErrr,
o0e Une dépression apporte souvent du mauvais temps. .
Y X ) ATinverse, quand un anticyclone s’installe sur la ;
® France, c’e}t généralement synonyme de beau temps ! 5
-:- DEPRESSION = MAUVAIS TEMPS o
- = e ANTICYCLONE = BEAU TEMPS 8




LA VIE

Pendant que toi, tu dors tranquillement dans ton lit...
Pour Léo et Thomas, C’est une toute autre histoire ! Dormir en course
est un vrai défi. Méme la nuit, le bateau continue d’avancer et il
faut toujours garder un ceil sur la météo, les réglages ou les autres
bateaux. Pourtant, le sommeil est indispensable : sans repos, le
corps fatigue et le cerveau fonctionne moins bien. lls dorment donc
par petites siestes, allant de 30 minutes a 1h30 maximum.

DEVINETTE!

MON PREMIER
SERT DE REPERE
AUX BATEAUX LA NUIT

SUR MON DEUXIEME

EST ACCROCHEE
LA VOILE

MON TROISIEME
EST UNE NOTE DE MUSIQUE

ON TOUT VEND DES
" MEDICAMENTS
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A BORD ?

Alors non, pas tout a fait ! Les produits Sodebo, ce
sont des produits frais... Et a bord des bateaux, pas
de frigo, c’est trop lourd... Mais Sodebo a pensé a
tout, car bien manger c’est important a terre, mais
C’est aussi tres important en mer. Cela permet d’avoir
I'énergie nécessaire et aussi de créer des petits
moments de plaisir. Lentreprise a développé, a
Montaigu dans son laboratoire, des recettes spéciales
de plats lyophilisés pour les marins. Iy ena 10 au
total, créées 100% sur mesure ! Lyophilisé veut dire
que les plats ont été déshydratés, c’est-a-dire qu’on
leur a enlevé toute leur eau pour qu'’ils se conservent
longtemps et qu’ils pesent moins lourd. Ensuite, en
mer, il suffit d’ajouter de I'eau chaude pour qu'ils
retrouvent leur goQt d’origine.

Solution : PHARMACIE (phare-mdt-si)

[COMMENT FAIRE
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QUAND ON EST EN PLEINE MER ?

C'est tres simple ! Les toilettes = un seau.

La douche = un (autre) seau ! C’est vraiment tres
basique... Les skippers utilisent aussi des petites
lingettes, et ils n"oublient pas de se laver les
dents apres les repas.

SE BLESSENT ?

Si'un skipper se blesse pendant la course, il peut
appeler le médecin. A distance, il Iui explique
comment utiliser les médicaments et le matériel
qu'il a a bord pour se soigner. Et si la blessure
est grave, les secours peuvent intervenir pour lui
venir en aide. Si le bateau est trop loin des cotes,
ce sont ses concurrents ou d’autres bateaux
alentour qui peuvent venir lui porter secours.

POUR BOIRE ?

Sodebo Ultim 3 et Sodebo Fifty sont équipés de
désalinisateur, c’est une machine qui filtre I'eau
de la mer pour la rendre potable.

LE PTIT GUIDE



LA ROUTE DU RHUM

La Route du Rhum - Destination Guadeloupe, c’est une
grande course de bateaux qui traverse I’Océan Atlantique !
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Le Aain-tu, ?

L’ILE DE LA
GUADELOUPE EST
AUSSI APPELEE L’ILE
PAPILLON A CAUSE
DE SA FORME.

Les skippers peuvent croiser de
nombreux oiseaux et mammiferes
marins sur leur chemin. Parmi les

plus originaux, on retrouve les
poissons volants ! lIs ne volent pas
vraiment mais avec leurs grandes

nageoires, ils sont capables de

planer plusieurs secondes au-

dessus des vagues. Parfois, ils

se trompent de trajectoire... et

atterrissent directement sur les
bateaux !
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LES EMOTIONS
DES SKIPPERS

«o. ET UN PINCEMENT
AU CEUR

Le jour du départ, tout est intense. Sur les
pontons, il y a beaucoup de monde, du bruit,
de I'excitation... et aussi un peu de stress.
Les skippers savent qu’ils partent pour une
tres grande aventure, seuls sur I'océan, loin
de leurs proches pendant plusieurs jours.
De l'autre coté, les familles ressentent
aussi beaucoup d’émotions : de la fierté,
mais aussi de I'inquiétude. Chaque départ
ressemble a un grand saut vers I'inconnu.
Une porte qui s’ouvre sur quelque

chose de nouveau, de beau... mais aussi
d’imprévisible. Les skippers osent faire ce
grand saut !
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En mer, ily a des moments bateau qui casse... On appelle ¢a une
calmes... et d’autres beaucoup plus avarie. A ce moment-13, le skipper peut
impressionnants. Quand le vent souffle ressentir une vraie montée d’adrénaline.
fort, que les vagues grossissent ou que |l faut comprendre vite ce qui se passe,

la nuit est totalement noire, I'océan peut rester calme, et trouver une solution. Pour
étre intimidant. Les skippers peuvent trouver la meilleure facon de réparer,
ressentir de la peur. C’est une émotion les skippers peuvent appeler I'équipe
normale face a quelque chose de technique, qui va leur donner des
puissant, d’'inconnu et de potentiellement  conseils. Il peut y avoir de la peur ou de
dangereux. Mais ils ne sont jamais linquiétude : est-ce que je vais réussir a
immobiles : ils continuent a avancer, a réparer ? Est-ce que je peux continuer la
rester concentrés, a prendre soin de leur  course ? Mais tres vite, une chose prend le
bateau et a faire les bons choix. dessus : I'action. On observe, on réfléchit,
Parfois, un probleme arrive d’un coup : on échange avec I'équipe, on répare, on
une voile qui se déchire, une piece du S'adapte.

©

Imagine que tu fais du vélo et que tout a coup la chaine déraille ou
pire, elle se casse. Tu t'arrétes, tu regardes... mais tu sais qu’il faut
agir : remettre la chaine, demander de I'aide, ou rentrer doucement
en poussant ton vélo. Quand un probléme arrive, tu peux étre un peu
perdu... Mais il faut rapidement trouver une solution, comme les skippers.
Et souvent, c’est la que tu découvres que tu es capable de gérer plus de
choses que tu ne le pensais ! Ca t'aide a te sentir plus fort la prochaine
fois que quelque chose comme ¢a t’arrive.

Tu as slirement déja ressenti ces moments ol tout
semble simple et agréable. Tu fais les choses a ton
rythme, avec la sensation que c’est facile : par exemple,
quand tu comprends un exercice sans trop réfléchir ou
que tu pédales sans trop d’effort alors que tu grimpes
une grande céte ! Dans ces moments-13, tu te sens libre
dans ce que tu fais. Tu avances, tu te sens capable : tu
te dis que tu peux y arriver et ¢a te donne confiance en
toi. Ca te pousse a aller encore plus loin.
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EN EMOTIONS

Apres des jours en mer, le moment de I'arrivée est

tres intense. Le skipper apercoit la terre, sent son
odeur au large... Puis voit les premiers bateaux venus
I'accueillir, la ligne d’arrivée, le port... C’est a la fois un
soulagement et surtout une grande émotion. Il vient de
traverser I'Atlantique tout seul sur son bateau. Il réalise
tout le chemin parcouru, les moments difficiles, les bons
moments, et tout ce qu’il a réussi a surmonter. On se
sent fier d’étre allé jusqu’au bout. A ce moment-I3, il

pense aussi a toute I'équipe a terre : les personnes qui ‘NJ'N

ont préparé le bateau, qui ont travaillé dessus pendant —)
des mois pour qu'’il soit solide, rapide et prét a affronter

I'océan. Cette aventure n’est jamais totalement solitaire. g "*S%.

Et puisily a les retrouvailles. Voir son équipe et ses A

proches sur le ponton, les entendre, les serrer dans ses “1, oy o 9

bras... c’est un moment tres fort, rempli de joie et parfois AN

méme de larmes. Et s'il y a une victoire a la clé,
tout cela est encore plus fort et les émotions
sont encore plus grandes !

F;R%h 4 .
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Le Aain-tu, ?

DONNER DES NOUVELLES DEPUIS LE BATEAU

Méme s’ils sont loin au milieu de I'océan, les skippers ne sont
pas totalement coupés du monde. Grace a une connexion
internet a bord, ils peuvent envoyer des messages, des photos
ou parfois échanger rapidement avec leurs proches. Mais cette
connexion reste limitée, et surtout... le temps manque ! A bord,
les journées sont bien remplies : faire avancer le bateau le
plus vite possible, analyser la météo, régler les voiles, manger,
dormir un peu... et recommencer. Résultat : peu de temps pour
discuter longtemps ou se distraire. Les messages sont souvent
courts, parfois envoyés entre deux manceuvres ou pendant une
courte pause.
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https://www.tiktok.com/@sodebovoile?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/SodeboVoile/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/sodebovoile/?hl=fr
https://www.youtube.com/@sodebovoile
https://sodebo-juniors.sodebo.com/

